۳" ۳۳۹ 


کنایجه خلاصه مقالات 
سو مین همایش ملی شفای بایدار 
دانشگاه علوم یز شکی بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


محورهای همایش: 
۱ بررسی رجالی و فقه الحدیثی رساله ذهبیه 
۳ جریان شناسی نویسندگان روایات طبی 


۱ مکان نمایش: ت_ 
کنفرانس امام علی (ع) معاونت 


[۳ ری 
به مورخ ۱۳۹۹/۵/۱ 


خانه: بابل» خیابان گنج افروز دانشگاه علوم پزشکی, کتابخانه مرکزی [ 
خانه: ۰۱۱-۳۲۱۹۳۷۲۰ ۰۱۱-۳۲۱۹۳۶۲۱۳ 


۱۱-۳۲۱۹۷۶۶۷ 


دانشگاه علوم پزششک بابل در راستای تلاش برای فراهم سازی بنیان های علمی برداشت روش‌مند از آموزه های دین در عرصه سلامت. افتخار 
دارد سومین همایش ملی سفای پایدار را در روز چهارسنبه مورخ ۱۳۹۹/۵/۱ بر گزار نماید. 


ضمن قدردانی از همراهی حامیان برنامه و اعضای کمیته علمی و اجرایی همایش, با توجه به شرایط سالجاری و شیوع بیماری کووید ۰۱۹ همایش 
به صورت مجازی برگزار شده و در نظر است مقالات برگزیده نیز از طریق مجله علمی, منتشر و در دسترس علاقمندان قرار گیرد. 


محورهای همایش به شسرح زیر تعیین شده اند. 

۱ بررسی رجالی و فقه الحدیثی رساله ذهبیه 

۲. سلامت معنوی 

۳ جریان شناسی نویسندگان روایات طبی 

امید است جهت بهره برداری علاقمندان این حوزه ها مفید واقع گردد. 


دکتر محمد هادی بداله پور دکتر سید فرزاد جلالی 
دبیر علمی سومین همایش ملی شفای پایدار رییس دانشگاه و رییس سومین همایش ملی شفای پایدار 


۴ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


حامیان همایش 


معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزسکی بابل 
دفتر طب ایرانی و معاونت فرهنگی وزارت بهداست, درمان و آموزس پزسکی 
دفتر نهاد مقام معظم رهبری در دانشکاه علوم پزسکی بابل 
بسیج جامعه پزسکی 0 علوق پزسکی بای 
موسسه فرهنگی قرآن و عترت پیامبر اعظم (ص) بط 


۵ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


دکتر محمد هادی یداله پور 


دکتر سید فرزاد جلالی 1 دانشیار دانشگاه علوم پزشکی بابل 
استاد دانشگاه علوم پزشکی بابل ۷ 77 ۱ دبیر علمی همایش 


رییس همایش 


دکتر عباس نیکزاد 
دانشیار دانشگاه علوم پزشکی بابل 


دکتر سید غلامعلی جورسرایی 
استاد دانشگاه علوم پزشکی بابل 


دکتر سید علی مظفرپور 
دانشیار دانشگاه علوم پزشکی بابل 


دکتر رضا قدیمی 


دانشیار دانشگاه علوم پزشکی بابل ۱ 


۶ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


دکتر صدیقه اسماعیل زاده 


۳ ِ ۱ دکتر معصومه بیانی 
اه 1 ۱ دکتر محمد علی جهانی ۱ و 
استاد دانشگاه علوم پزسکی بابل | دانشیار دانسگاه علوم پزشکی بابل ۱ استاد دانشگاه 


علوم پزشکی بابل 


دکتر علی اصغر زکوی دکتر محسن نورایی یگ دکتر حبیب اله حلیمی 
دانشیار دانشگاه علوم پزشکی مازندران دانشیار دانشگاه مازندران 1 ۳ دانشیار دانشگاه مازندران 


۷ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


دکتر محمد سریفی 
دانشیار دانشگاه 


دکتر مهدی یوسفی 
استادیار دانشگاه 


علوم پزشکی مهد 


۸ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


دکتر مصطفی معلمی 
استادیار دانشگاه 
علوم پزشکی مازندران 


دکتر حسام الدین علامه 
عضو هیات علمی 


و آموزش پزشکی 


دکتر رحمت اله مرزبند 
استادیار دانشگاه 
علوم پزشکی مازندران 


" استادیار دانشگاه 


6 1 


استادیار دانشگاه دور ی 


نت ۱ استادیار دانشگاه 


دییر اجرایی همایش 


ِ ۲ 3 وت 7 استادبا دانشگاه ٍ_ 
علوم پزشکی بابل ی 1 علوم پزشکی بابل 


استادیار دانشگاه دکتر مر تضی مجاهدی 5 دکتر سید جلیل سیدی اندی 
تفر و استادیار دانشگاه استادیار دانشگاه 
99 علوم پزشکی بابل 7 علوم پزشکی بابل 


۹ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


۳۳ 


دکتر موسی یمین فیروز 


دکتر ثریا خفری استادیار دانشگاه 
استادیار دانشگاه ۱ 


سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


واحدهای عضو کمیته احرایی همایش 


معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی بابل 

مدیریت آمار و فناوری اطلاعات و ارتباطات دانشگاه علوم پزشکی بابل 
مدیریت حراست دانشگاه علوم پزشکی بابل 

مدیریت روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی بابل 

معاونت فرهنکی دانشگاه علوم پزشکی بابل 

واحد خدمات دانشگاه علوم پزشکی بابل 

دفتر نهاد مقام معظم رهبری در دانشگاه علوم پزشکی بابل 

بسیج جامعه پزشکی دانشگاه علوم پزشکی بابل 


سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


برنامه اجرای غیر حضوری سومین همایش ملی ثفای بایدار 
تلاوت قر آن کریم و پخش سرود ملی جمهوری اسلامی ایران 


٩/۰۵ -۵‏ افتتاحیه همایش جناب آقای دکتر سید فرزاد حلالی 
رییس دانشگاه و رییس سومین همایش ملی شفای پایدار 


٩/۱۵ -۲۵‏ غبارزدابی از چهره ی جان با زلال چشمه ی قر آن حجت الاسلام و المسلمین جناب آقای دکتر عباس نیکزاد 


دانشیار دانشگاه علوم پزشکی بابل و عضو کمیته علمی همایش 
٩/۳۵ -۳۵‏ گزارشی از روند اجرای همایش و مقالات واصله حناب آقای دکتر محمد هادی بداله پور 
دانشیار دانشگاه علوم پزشکی بابل و دبیر علمی همایش 
٩/۳۵ -۰‏ حناب آقای مهدی صالحی 
مسئول محترم دبیرخانه کمیسیون توسعه پژوهش و اموزش عالی قرانی در نظام 
سلامت 
(سرکار خانم دکتر سبما سادات لاری. معاون محترم فرهنگی وزارت بهداشت. 
درمان و آموزش پزشکی. به سبب همه گیری کووید-۱۹ نتوانستند در همایش 
حضور بابند) 
۰ع- ٩/۵۰‏ سخنرانی ویژه جناب آقای دکتر محمدرضا شمس اردکانی 
مشاور محترم وزیر و مدیر کل دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت. درمان و 
۳ کمن انش ی شفای بلار بابل اول مره ۱۳۹۹ آموزش پزشکی 


برنامه اجرای غبر حضوری سومین همایش ملی نفای بایدار 


روش شناسی تدوین کتب حدیث طبی شیعه با تاکید بر کتاب ۱ 
طب الائمه ابنا بسطام 


2-۰ ۱۰/۱۰ تاربخچه سلامت معنوی حناب آقای دکتر رضا چمن 


تحلیل هم واژگانی بروندادهای علمی حمهان در حوزه دین و تن ۰ 
۳۰- ۱۰/۲۰ جناب اقای دکتر موسی یمین فیروز 
لای- 


۰( پژوهشی نو در ارزبابی سندی و رجالی رساله ذهبیه جناب آقای احسان عبادی 


رابطه بین سلامت معنوی و رشد اخلاقی دانشجویان دانشگاه ۱ 
۰- ۱۰/۴۰ را ۱ ۱ جناب اقای دکتر سلیمان بحیی زاده جلودار 
فرهنگیان با تاکید بر ترتیب تولد فرزندان در خانواده 


۱- ۱۰/۵۰ جربان شناسی کتاب های روایات طبی تا قرن دوازدهم جناب آقای حجت علی نژاد 


1۳ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


برنامه اجرای غبر حضوری سومین همایش ملی ثفای پایدار 


۰- ۱۱ سلامت معنوی و بهداشت روان از دیدگاه قر آن حناب آقای دکتر محمود رجبی 
بررسی رابطه سلامت معنوی و شادکامی در دانشجوبان پزشکی ورودی ۱۳۹۵ ۳ . .. 
۱( ۳ سرکار خانم دکتر زینب غلام نیا شیروانی 
دانشگاه علوم پزشکی بابل 
۰- ۱۱/۲۰ مولفه های اخلاقی آثر گذار بر سلامت معنوی با تمرکز بر روابات امام رضا(ع) سرکار خانم سیده فاطمه قدیری نژاد 


۴۰- ۱۱/۳۰ نقش سلامت معنوی در تعهد سازمانی کار کنان ستادی دانشگاه علوم پزشکی بابل | سرکار خانم نرگس قلی زاده پاشا 
مفهوم "باز گشت به خویشتن " در مراقبت های پرستاری: تحلیل مفهوم به روش . ۱ 
۰- ۱۱/۴۰ سرکار خانم فرزانه باقربه 
تکاملی راجرز 


۲- ۱۱/۵۰ علوم انسانی پزشکی؛ پلی میان رشته ای در پیوند دین و سلامت جناب آقای محمد باعزم 
۳ - ۱۲ راهکارهای رشد سلامت معنوی از دیدگاه قرآن کریم سرکار خانم ملیحه صادقی 


سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


رونمایی از کتاب ویژه هماینی و سخنرانی آقای دکتر 
مرتضی مجاهدی با موضوع 


پژوهشی پیرامون کتاب طب النبی ابوالعباس مستغفری 


۵ . سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مر 


برنامه اجرای غبر حضوری سومین همایش ملی ثفای پایدار 


ارائه‌ی پوسترهای همایش 
۳ تن 
آقای 


۲- ۱۲/۱۰ جریان شناسی نویسندگان روایات طبی دکتر محمدشریفی. اکرم حسین زاده 
۴ ۱۳/۱۲ معنویت و معنای زندگی در قرآن و روانشناسی دکتر محمد هادی یداله پور. دکتر مهناز فاضلی 
۶- ۱۲/۱۴ تاثیر تلاوت قران بر اضطراب مادران دارای نوزاد نارس بستری ۱ دکترپروین عزیزنژاد روشن. فاطمه شاکر 
در بیمارستان زواردهی 
۱۶-۸ / ۱۲ نقش سلامت معنوی بر مهارت های ارتباطی بین فردی و دکتر سلیمان بحیی زاده جلودار. دکتر سید 
خود کار آمدی دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان مهدی متولیان. دکتر فاطمه لطفی گودرزی 
۱۲/۱۸-۰ مبانی سلامت معنوی در قر آن محمود تنهاء محمد هادی بداللّه پور. 
محمدقاسم 
۲۳- ۱۳/۲۰ عیار شناسی و نقش تعامل جسم و جان در سلامت معنوی با 
۱ تاکید بر ادبیات عرفانی 


رس سیسات 23] ۲ ۷۲۳ 2۳۳ 


برنامه اجرای غبر حضوری سومین همایش ملی ثفای پایدار 


ارائه‌ی پوسترهای همایش 


زمان عنوان مقاله نام نو پسند گان: سر کار خانم / 
جناب آثای 
۴- ۱۲/۲۲ آموزش مراقبت معنوی به دانشجویان پرستاری: مطالعه علی ذبیحی. سیده رقیه جعفریان امیری 
مروری 


۶- ۱۲/۲۴ محمد شریفی. الهام رسولی 


۸- ۱۲/۲۶ موانع سلامت معنوی از دیدگاه نهج البلاغه نسیبه یداله پور. محمد هادی بداله پور 


۰- ۱۲/۲۸ تحلیلی بر پژوهش‌های علوم پزشکی مرتبط با نهج‌البلاغه در زهرا آقالری. سمیه جعفریان 
ابران 

۲ 2 ۱۳۲/۳۰ نقش باورهای دبنی در نشاط خانواده محمد شر یفی. احمد صادقبان 

2-۴ ۱۲/۳۲ بررسی مناسبات میان تعالیم اسلام و علوم زیستی امراله مصطفی زاده. فاطمه نورائی 

2-۶ ۱۳۲/۳۴ اختتامیه همایش 


۷ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد 


( 


کد مقاله: ۸-10-66-1 
عنوان مقاله: روش شناسی تدوین کتب حدیث طبی شیعه با تاکید بر کتاب طب 
الائمه ابنا سطام 


نو بسنده و ارائه دهنده: دکتر مر تضی خرمی 


سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


روش شناسی تدوین کتب حدیفی طبی شیعه (با تاکید بر کتاب طب الاثمه 
اپدا بسطام) 
دکتر مرتضی خرمی ۰ 

چکیده 

نگاهی به مکتوبات حدیثی شیعه نشان می-دهد طب و بهداشت جسم از موضوعاتی بوده 
که توجه برخی از شاگردان ائمّه: و عالمان حدیث«پ‌ژوه شیعی را به خود جلب کرده و 
زمینه-ساز تدوین کتاب-هایی با این موضوع یا اختصاص بخش-هایی از یک کتاب حدیثی 
به این مقوله گردیده است. هر چند مع«الاسف از آثاری که با عنوان «کتاب الطب» در زمره 
کتب حدیثی شیعه به رشته تحریر درآمده است, جز چند کتاب به دست ما نرسیده و همین 
مساله, قضاوت قطعی درباره طب اسلامی را - که امروزه به چالشی جدی در محافل علمی 
تبدیل شده و گاه از جلوه-های تعارض علم و دین به شمار آمده- دشوار ساخته است. ولی با 
این وجود بررسی ساختاری و محتوایی این چند کتاب و نقد و تحقیق سندی و دلالی روایات 
طبی و بهداشتی تا حدود زیادی می«تواند دورنمایی کلی از این مساله را ترسیم نماید. مقاله 
پیش رو در صدد است ضمن برشمردن فهرستواره-ای از آثار حدیثی طبی شیعه, 
شیوه«-های تدوین احادیث را در اینگونه آثار و به وی‌ژه کتاب «طب للائمّه» از آثار قرن 
چهارم هجری که به جهاتی از امتیازات خاصی برخوردار است. مورد بررسی و فرادید اهل 
نظر قرار دهد. نتایج تحقیق نشان می-دهد مولفان کتب حدیثی شیعه به روایات طبی 
همانند سایر موضوعات نگریسته و احادیثی مسند و مرسل, صحیح و ضعیف و ... در این 
خصو ص گرد آو رده«اند. لذا اینگونه روایات نیز می «-بایست به دور از هرگونه حساسیت 


۲ زائدی همانند. اجادیث.فقهی یا تفسیری مورد بررسی فقه-الحدیثی قرار گيرند. 


۲ ۳۳۳ ۳۹ 0 شق . ۶ #۹« ۳۹ ۳۹ ۶۸۱ ر ِ" ۴ 98 ۳ ] ۲۳۲ 


کد مقاله: ۸-10-61-1 
عنوان مقاله: تار بخجه سلامت معنوی 


نو یسنده و ارائه ۵ هید ۵: د کتر رضا جمن 


۲۱ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


دعر یف: معنوی و معنویت به هر آنچه که شامل پا مربوط به معنی و روح باشد گفته می‌شود و مقابل ظاهری و مادی است. 
معنوبت مب ۱ مر تبط و مشتمل بر ام فت ۰ ۱۳ غيبي» ارزش ها. اخلا قیات» دین» عرفان و عو اطفی که به زد کرو معنا 
اد ان 

سازمان بهداشت جهانی در سال ۱٩۹۴۸‏ سلامت را واجد سه بعد دانست: 

جسیمانی» رو«( ۳۳۱۳ 

این سازمان در فاصله سال های ۱۹۹۸ ۱۹۸۳ به مرور در منابع و مستندات. سلامت را واجد چهار بعد دانست: 
جسمانی» روانی» اجتماعی و معنوی 

از دیدگاه غيرديني سلامت معنوي مشتمل بر احساسات ملموس زیر است: 

ارامش. نشاط و امید 

شاخص های سلامت معنوی در اند دشه دینی: 

شناختي» احساسي» رفتاري و پيامدي 

سلامت معنو ی قبل و دك از مبلاد مسیج 

سلامت معنوي با اندیشه ها و تفکرات فلاسفه بزرگی چون سقراط. افلاطون و ارسطو در قرون چهارم و پنجم قبل از میلاد 
مسیح پیوند خورده است. در همان دوران بقراط که او را پدر علم طب نامیده اند با رویکرد معنا گرایانه سوگند نامه 
مشهور خود را تنظیم نمو د. بقر اط او لین کی بو د که ها اخلاق را در قالب قسم نامه با طبابت در آمیخت. معنو پیت 


درا مسیج تصیو( بت ۱ ۲ مطرح بوده و گر ایش به معنوپت از مشخصات دار دین مسیحیت به شمار مي رفت . 
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سلامت معنوی در ایران قبل و دعد از اسلام 
طب باستان ايراني با آیین زرتشت و تعلیمات اوستا پیوند جدايي ناپذير ي داشته است. يكي از قديمي ترین شواهد مبني بر 
باورمندي اطبا به نقش اعتقادات در شفا و بهبودي بیماران در ایران مربوط به اعتقاد به شفابخشي اهورامزدا بوده است. 
در آیین اسلام بطور جامع مقوله معنویت مطرح شد و با این رویکرد متمایز که " گرایش به معنویت ريشه در فطرت انسان 
دارد". پزشکان از طبقه روحانیون که عالی ترین طبقه از طبقات چهارگانه (روحانیون» سربازان» صنعت گران و کشاورزان) 
بودند انتخاب می شدند. این طبقه رشته الهیات و طب را با همزمان تحصیل می نمودند و بعد از اتمام مقدمات آن يكي از دو 
رشته را انتخاب کرده و ادامه می دادند. دانشمندان مسلمانی چون اپن سینا و زكرياي راز ی که منشاً اثرات مهمی در تاریخ 
دانش محسوب می شوند از مفاخر ایران پس از اسلام می باشند. تقریبا تمام پزشکان بزرگ مسلمان از علم الهیات اطلاع کامل 
داشته اند. 

یه تحقیقات در حوزه سلامت معنوی 
از نیمه دوم قرن بیستم آرام آرام بصورت کلاسيك نتایج تحقیقات در خصوص رابطه دينداري و معنویت بر ابعاد و حیطه هاي 
گوناگو ن سلامت و بيماري مشخص و منتشر گردید. 
با وجود اختلاف نظرهای فراوان پیرامون تنوری و تعریف معنویت در بین اندیشمندان و محققین. کمتر صاحبنظری وجود 
معنویت و تاثیر آن بر سلامت را انکار می کند در چند دهه اخیر بطور فززایند ه شاهد نمایل به مطالعه در خصوص نقش 
معنویت در سلامت هستیم. نقش معنویت در بهبودی بیماران» رضایتمندی از زندگی» سلامت روانی. کیفیت زندگی و امیدواری 
به بقا در مطالعات گوناگون روشن شده است. در طول دو دهه گذشته بیش از هر زمانی اندیشمندان علوم پزشکی سعی کرده 
اند تا رابطه سلامت و بیماری با معنویت را بشناسند و تبیین کنند. براساس نتایج مطالعات متعددی سلامت معذوی تاثیر مثبت 
بر افزایش امید زندگی. کنترل فشار خون. کاهش افسردگی کاهش استعمال دخانیات. التیام بیماری های صعب العلاج و ارتقای 
کیفیت زندگی داشته است. 
کلید واژه ها؛ تاریخچه سلامت. سلامت معنوی 
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کد مقاله: ۸-1045-1 
عنوان متاله: تحلیل هم واز کانی بروندادهای علمی جهان در حوزه دین و سلامت 
نویسند گان: موسی یمین فیروز» محمد هادی یداله پور» سارا امیری» خدیجه طهماسبی 
ارائه دهنده: دکتر موسی یمین فیروز 


تِ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


چکیده 

هدف: در طی سال های اخیر مطالعات علمی در زمینه دین» معنویبت و سلامت به طور قابل تو جهی در حال رشد است. در این دو و هن 
ضمن ارزبابی تولیدات علمی جهان در این حوزه علمی به تحلیل هم وا گانی این مطالعات خواهيم برداخت. 

مواد و روش ها بژوهش حاصر با استفاده از تحلیل هم واز گانی که بکی از مهمتر ین فنون علم سنحجی می باشد صورت گر فته است. در 
این مطالعه ۲۱۰۹ مدرک علمی که در بازده زمانی ۱۹۵۸ تا ۲۰۱۹ در بایگاه ]50/۳/۱ 0۳ ,]۷۷ نمابه شده بودند مورد بررسی قرار 
گر فتند. برای تجز به و تحلیل داده ها و تر سیم نقشه علمی از نرم افزارهای ۷۲۸117 ۸۷۸۲ و ۲,۴ ۷/۷۷ ۷5 استفاده شده 
است. 

یافته ها تحلیل داده ها نشان داد که کشور ایران با ۳۲ مدرک علمی نمایه شده در ۷۷۵5 تنها ۵۳۲/۱ درصد از مدار کت علمی جهان در 
این حوزه را تولید کرده است و کشورهایی چون آمریکاء انگلیس و آلمان در این حوزه علمی از سایر کشورها بیشر و تر هستند. تحلیل 
هم وا گانی نشان می دهد که مهمتر ین موضوعات مورد توجه در مقالات علامی حوزه دین و سلامت شامل (]۸۸۷ ۷ 1,/1] 9۳۲111 
7 ,۰۲1۳۸ 1/11۲ ۲۳,۸ ,1۸1 ۷۲۲/۷ و 11۸ 11115 بوده است. 

ننیجه گیری: موضوع معنو یت و سلامت ([۲/1۳ ۲۲۳۸ ۸۸۷ 1]۸1/1۷]+۳11«) یکی از مهمتر ین موضوعات مورد توجه در مطالعات ٩۲۰‏ 
سال اخیر دنیا در سه ادیان بزر کت اسلام. بهود و مسیحیت بوده است. بدون شک نقش معنو بت را نمی توان در ار تقاء سلامت و بهداشت 
جوامع نادیده گر فت. 


کلد واژه ها دین » سلام ۰ تولدات علمی. علم سنجی » تحلیل هم کی 


۲۵ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


کد مقاله: ۸-10-28-1 


عنوان مقاله: پژوهشی نو در ارزیابی سندی و رجالی رساله ذهبیه 
نو سند کان: احسان عبادی» محمد‌صادق فاضل 
ارائه دهنده: احسان عبادی 
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جکیده 
در منابع اسلامی مستنداتی وجود دارد که راه پیش‌کیری و با درمان ۱ سا ۲ ۳۳ 
حدی که ادعا شده است هیچ بیماری وجود ندارد که در ارات ۱ تک و با درمان آن نیامده باشد 
برحی تلاش کرده‌اند که این میش له ات ر در مجموعه‌ای گردآوری 1 و نام 1 ر طب اسلامی کار تاد بثایر 
ای طب اسلامی عسبارت اشیکت از آموزه‌های دینی اسلام پیرامون موضوعات علوم رو اما د مبان دا مد 
و بوهشگران معاصر در علم بودن طب اسلامی و وجود مجموعه‌ای از آیات و روایات با عنوان طب اسلامی 
اختلاف نظر جدی وجود دارد. برخی طب اسلامی را به عنوان یک علم قبول دارند و آن را معادل طب سنتی 
می‌دانند. برخحی 1 ر همان طب سنتی که یک عالم دینتی بر اساس طبایت مي ک1 می شمر ند و برحی ۳ 
۳ با را كِ ار ای 0 موافقین صِ اسلامی ای می ح «رساله ذهببه» با اطب با 
(علبه السلام)» 0 مخالفین طب اسلامی اک حد ی بر ار ما وارد کر درو که اش مقاله با وارد رت 
مج اشکال» آن ر مو رد دفدل قرار می د هد از حمله ۲ بو دن اعتبار و جاده. عم اعتبار روایات مرسل» اخحتلاف در 


متن حد بت و رح محمدل بن جمهور و در نشسحه این تما ر از درحه اعتبار ساقط می‌داند. 
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کد مقاله: ۸-10-59-2 
عنوان متاله: رابطه بین سلامت معنوی و رشد اخلافی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان با 
تاکید بر ترتیب تولد فرزندان در خانواده 
نو بسند کان: سلیمان یحیی زاده جلودار» سید مهدی متولیان» فاطمه لطفی گودرزی 
ارائه دهنده: دکتر سلیمان بحبی زاده حلودار 
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حکیده 

مقدمه: سازمانهای آموزشی بویژه اداره اموزش و برورش برای اج مب ۱ ۱ ااآاسحچحچحچ س ۱۳۳۳ 
می باشند. در این پذوهش یکی از مولفه‌های مر تبط با رشد اخلاقی سامت مر ماس سس سس۳سس ۱ 
سلامت معنوی با رشد اخلاقی دای اه فرهنگیان شهرستان یا ار ۱۳ شناأختی کلیر ک یا تاکید ‏ تا ۱ ۳ 
در خانواده میا 
مواد و روش‌ها: روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری شام داعوا دا ۱ ۱۳۳۳ 
ک ‏ نوع خوشه‌ای» و ۱۵۰ نفر ار دانشجریان را بسا ۳ ۱ کر دار داده‌ها در این بدوهش شام 3 رت 
معنوی الیسون و یالتوزون و پرسشنامه رشد اخلاقی معنوی پور که در سال ۲۰۱۲ طراحی بت ۰ ۳ تجزیه و تحلیل داده‌ها از 
آمار توصیف و اما ان ا ۱ ۱۳۳۰ 
یافته ها: یافته‌های پژوهش نشان دادند که بین نمرات رشد اخلاقی و سلامت مر با ]۱۳ فرهنگیان ارتباط معنی‌دار و 
مستقیمی وجود دارد. همجنین در مورد تر تیب ولد ف ریا و ات ۳ نتایج نسان می د هد که ف ردان وا ۱ او ها 
9 بطور معنی داری در سلامت معنئو ی سبت به فرزندان بعدی ماوت هی پاش 
نتیجه گیری: بنابراین ضروری است که مدیران و برنامه ریران ایا( ساسا ۱۳۳۱ 
باید تحت تاثی سامت محجیی ا ۱ 


و__ __ 
واژگان کلیدی: دانشگاه فرهتکیای سا .. ۳۰۳۲ 


۲۹ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


کد مقاله: ۸-10-44-1 
عنوان مقاله: جریان شناسی کتاب های روایات طبی تا فرن دوازدهم 
نوبسند کان: حجت علی نژاد ومحسن نورائی 
ارائه دهنده: ححت علی نژاد 
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چکید ه: 

سابقه و هدف: اعتبار و اصالت طب اسلامی از دغدغه های دیرپای اندیشمندان مسلمان است. زاویه دید متفاوت و مبانی 
مختلف , اختلاف نظرهایی در ره را یه دتتال و شماری با استاد به جامعت اسلام معتقدند؛ مسایل مطرح در حوزه 
تندرستی و پزشعی نیز در قلمرو شریعت فرا داد دا ۳ دِ- از اندیشمندان تام در ۱ ۱ خارج از 
۰ و ماموریت شر بعت دا ۱ به باور ای روایات صِ : حدا کر می ۵ و یه ع و نجر به شخصی قابل ۵ 
اد ات مشر و ط یه ترا دقیق 8 معیارهای دانش حدیث و نیز به تا و عنصر اجتهاد. بر اساس می ی کت 
استخراج. دسته بندی و رای کتابهای حو ره طب رو امری با در ز مینه محسوب می گردد. پژو هش حاضر می 
کوشد تا کتابهای روایات طبی تا قرن دوازدهم را مطمح نظر قرار دهد. 

روش: یر وهش حاضر با روش توصیفی - تحلیلی میی ی نا پس از مراجعه به متون مختلف رو 1 ضمن شناسا ِ" کار 
روایی طسب به دست سس ۳ ای ۱۱ 

یافته ها: نتایج پزو هش بیانکر تو جچه و اهتمام نسیی محدثان و اس ان اسلامی نسبت به تدوین کتابهای روایی که ات ات 
کتابهای گاه به صو رت ضمنی و در ار دیگر اپواب حدیشی و هنگام در قالب 9 مستقل به نقل و کر ات 
مرتبط با طب می پردازد. همچنان که گاه در قالب روایت طب دارویی و احیانا در قالب طب دعایی تنظیم و و 
تشیحه و دست کم احتمال صد ور تسا اندک روایات ِ قابل رال و ات با لحمله آنها قابل تاد ات اد رواات 
با تجربیات پیشوایان دینی و منطبق 8 شرایط آب و هوایی پا مزاج خاص اس از تس 9 مفاد این روابات پیش از 
بررسی دقیق و مراجعه به یافته های قطعی دانش پزشکی مدرن قابلیت تعمیم ندارد. با این همه روایات طبی قابلیت ارزیابی 
دقیق حدیشی برخور دا ۳ 


مر 2 
ق ا ی روایات طبی. جو امع حد یشی . طب ات ك دعایی 
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کد مقاله: ۸-10-71-1 
عنوان مقاله: سلامت معنوی و بهداشت روان از دید گاه قر آن 


نو بسنده و ارائه دهنده: دکتر محمود ر جبی 


۳ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


جکیده 

مقدمه: با وجود پیشرفتهای چشمگیر در علم و تکنولوژی. روز به روز اضطراب. افسردگی و ناآرامی بیش از پیش بر 
حوامع چیره شده و سلامت معنوی و به بع آن سلامت حسمی انسان ۳ به خطر میانداز د. ازاینرو. اهمیت برداختن ر 
زوابای گوناگون سلامت مادی و معنوی. بیشتر احساس میشود. هدف این پژوهش بررسی سلامت معنوی و بهداشت 
روان از دیدگاه قرآن است. 

روش کار: در این تحقبق که با روش تحلیلی - کتابخانه بی انجام شده. از کتابهای حوزه ی علوم اسلامی و دینی. 
روانشناسی و تفاسیر موحود با مو ضوع سلامت معنوی و بهداشت روان استفاده شده است. در ات پژو هش موارد 
اخلاقی رعایت شده است. 

یافته ها: بافته ها نشان داده که از دیدگاه قرآن کریم سلامت روان به معنای تعادل و انسجام فراگیر در همه ابعاد 
حسمانی و نفسانی انسان است که تعقل و اند بشیدن. آگاهی. هدف داری. انصاف. عدالت. امانت داری» حقیقت حویی و 
تسلیم در برابر آنء رشد مستمر و آرامش از حمله علانم آن است و دار مقابل. بیماری روانی خارج شدن از حد اعندال 
است که نادانی. عصیان. دنبا طلبی. ظلم و تعدی. ضعف اراده و سستی. اضطراب. ترس خودپسندی. حسد و کینه 
دوزی و... از نشانه های آن می باشد. 

نتیجه گیری: قرآن کریم راهکارهای شناختی و رفتاری مناسبی برای تأمین بهداشت روانی انسان ارائه کرده است که 
برخی آنها در بهداشت روانی حدید مطرح شده و تطابق شگفت آوری دارد که شاهدی بر اصالت و حقبقت آموزه های 
وحیانی قر آن است وبرخی مطالب نیز در بهداشت روانی حدید مطرح شده که قابل پژوهش و بی گیری و استفاده است. 


واژگان ای سلامت معضو ی بهداشت روان. قر آن 


۳۳ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


کد مقاله: ۸-10-49-1 
عنوان مقاله: بررسی رابطه سلامت معنوی و شادکامی در دانشجویان پزشکی 
ورودی ۱۳۹۵ دانشگاه علوم پزشکی بابل 
نویسند کان: زینب غلام نبا شیروانی» مریم قائمی امیری» علی اکبر خسروی 
لاریجانی» زینب حسینی مطلق 
ارائه دهنده: دکتر زینب غلام نیا شیر وانی 


۳۴ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۳۹۹ 


جکید ه 

زمینه و هدف: سلامت معنوی به عنوان یکی از مولفه‌های مهم سلامت است که بررسی ایتتاص لا با شادکامی به عنوان احساس رضایت افراد 
از ند پویژه در دانشجویان به عنوان سردمداران سلدمت جامعه صروری ات ار ۳۷ شاد کامی پیامدهای مثبتی بر زوی 
سک 2 ِ و مو فقیت تحصیلی داشجو بان دا ۰ این تحقیق با هدف. تعیین رابطه سلامت معنوی با شاد کا در دادسصو ان پز شکی اجرا 
ی 

روش کار: این تحقیق توصیفی - تحلیلی در سال ۱۳۹۸ در دانت اه علو م پزشکی بابل بر روی ۲۷ دانشجوی ری اه لا ۳ ۲ 
نمونه گیری در دسترس اجرا گردید. ابزار جمع آوری داده ها. شامل پرسشنامه های روا و پایای سلامت معنوی الیسون و شادکامی اکسفورد 
برد که صر ات آنلاین در اختیار دانشجو یا نا ۲۳۳ جهت تجزیه وتحلیل داده ها از نرم افزار ۹۳۹5۹21 و آمار توصیفی (فراوانی و 

در صد شاخص های فر کو ی و پاک که ( و تحلیل ی (ضریب همخت 5 پیر سون» ان من ویتنی و کر دس کال والیس) در سطح معناداری کم در 
ای ۵/۰ سای ( ۳ 

یافته ها: نتایج تحقیق بر روی ۴۷ دانشجوی پزشکی با میانکین ست 21.490.893 شا دا . ۰ اس 

15.1 72.46 و در طیقه متوسط قرار دارد در سس سه‌ شا لا «_ح_حظ ۲ ۲ ۳ ما مربوط به بعد عواطف 

37.866 30.9) و کمتر ین (19.25+4.33) مربو ط به کنس بود. در بین پنج ریر ماس شاد کامی. ی ار اد مر بو ط به حیطه 
رضایت زندگی (22.82*5.40) و کمترین (12.17*2.73) مربوط به سا ادا ا اا ۱ 

۶2۸2 1.14 و در طبقه مرس و قرار را سلامت معنوی با شاد کامی رابطه مثبت و معناداری داشت (۴>۵.001 ,0۰62<). کلیه 
هب ۳ مثبت و معنادار داشتند (0,001>ظ), 


م‌ِ 1 
نتیحه تا پچ مطالعه حا ضر سطح متو سط سلامت معنوی و اد کا می ار دانشجو تن ری نان داد. همچنین همبستگی مثبت و 


ابعاد سلامت معنوی با حبطه های شاد کامی 


معناداری پبین ابعاد سا مت معنو ی و حیطه های شاد کامی مشاهده ی با برنامه ریزری در ها ارتقای سامت معنئو ی 
دانشجویان. شادکامی انان را افزایش داد. 


واژه های کل سباد هت معنو ی » شاد کامی. دانشجویان بر 


۳۵ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


کد مثاله: ۸۵-10-47-1 
عنوان مثاله: مولفه های اخلاقی اثرگذار بر سلامت معنوی با قمر کز بر روابات امام رضا (ع) 
نویسندگان: سیده ثاطمه قدیری ناد ومحسن نورایی 
ارائه دهنده: سبده فاطمه قدبری نژاد 


۳۶ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


سابقه و هدف: سلامت معنوی یکی از ابعاد مهم سلامت محسوب می شود. از اوایل دهه هفتم قرن نوزدهم « 
سلامت مر مطرح کردید ‏ تا روزکار معاص اجای ار اس ۳۳ اصطلاح حاصا د ۲ بیس از پیامدهای ابهام یاد شده 
ابهام در تعیس مولت ها ۲۱۳۰۱ بر سلامت معنوی است. پژوهش حاضر می کوشد تا دست کم برخی از مولنه هت ٩‏ ۳ ۳ 
سلامت معنوی از منظر اسلامی را با تکیه بر تعاليم برجای مانده از امام علی بن موسی الرضا (علیه الاف التحیه و ای ۱ 
0 

روش: در پژوهه حاضر کوشش شد تا با انتخاب کلمات کلیدی مناسب - عمدتا در قالب مفاهیم اخلاقی- میراث روایی برجای مانده 
از پیشوای هشتم شیعیان احصاء گردد. سپس ارتباط اه اس سس سس ۲ ۰ 
يافته ها: بررسی و تحلیل احادیث رضوی نشان می دهد که افعال اخلاقی مانند خوش خلقی. پاسداشت کرامت نفس. وفای به ییمان و 
حزظ ار افراد از جمله فضایل برجسته و محوری در مه لاس۲۱ به باور این قلم امور اخلاقی یاد 
شده می تواند به عنوان مولفه های ار کدار در اب ۱9۳ مطرح و مطمح نظر قرا ‏ ۱ 
تشیحه گیری: باز تعریف مفاهیم نو پیداء مات سااه ‏ معنو ی - که از حوزه تمد نی غرب یه جوامع اسلامی راه یافته ت با بر میراث 
ی ار ار تام اسلامی و متون اصیل دب ممی ات ۰ جامع نگری و مراجعه به متون اصیل اسلامی. توجه به اصول و 


تشادهای تفکر دینی به هدف بر هیز از انفعال در فر اد باز تعر یف این مفا هیم ضصروری ات 
بو 2 
کار کا 0 تست معنو ی » اخلاق اسلامی. تعالیم رضوی. ات نفشس 


1۳۷ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


کد مقاله: ۸-۱0-35-1 
عنوان مقاله: نقش سلامت معنوی در تعهد سازمانی کار کنان ستادی دانشگاه علوم پزشکی بابل 
نو دسند کان؛ عین ا... زاهد باشا» صدبقه اسماعیل زاده» ریا خفری» فرزاد محمدیور» نر گس قلی 
زاده باشا و زهرا بافری خلیلی 
ارائه دهنده: نر گس قلی زاده باشا 


۳۸ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


کید ده 


عقدمه و بیان مساله: نیروی انساتی یه عنوان مهم ترین سر‌مایه هر سازمان است. یا توجه یه اهمیت ععتویت در زندگی شخصی و حرشد ای افراد 
و نیز لروم وجود هد سازماتي و تمایل یه یقا در سازمان و تیعات ناشی از آن. در این مطالعه. رايطه میان دو مقولهاسلامت معتوی و تعهد 
سازماتی) میان کارکتان سحادی دانتگاه علوم پزشگی بایل مورد بررسی قرار گرشت. 

مواد و روشها: پژوهش حاضر مطالعه توصیقی- تحلیلی است. جامعه آماری ۷۲۰ نقر کارکتان سحادی دانتگاه حلوم پزشکی بایل يا فرمول 
موزرگان ۲۵۰ نقر تخاب فردید که با ۲۰ درصد ریزش. ۳۰۰ پرستنامه بین کارکتان سعادی که به صورت تصادفی تخاب شدند. توزیم شد که 
۸ نقر پاسخ دادند. ایزار تحقیق, دو پرستنامه استاندارد سلامت معتوی الیسون.-پالوتزیان و تعهد سازمانی الی-مایر یا روایی تائید شده از 
سوی مسخصصین و پایایی. ضریب القای گر ونیاخ یه ترتیب ۰/۸۳ و ۰/۷۳ می یاشد. در تجزیه و تحلیل داده ها از روش امار توصیقی و 
تحلیلی در نرم افزاراماری 8۳3827 لسگاده گردید. 

یاه ها: ميانگین سن ۴۳۲۰۷۲۷۲۹۸۱ سال و میانگیم سایقد (۱۷/۸۸)۷/۵۶۴ سال بود. فراوانی از نظر وضعیت تاهل. چنسیت. مقعطم 
تحصیلی. ساأیقه خدمت. سطح شغلی و رسته شغلی محخص شد و ارتیاط معتی, داری بین این مولقد ها یا سلامت معتوی و تعهد سانعانی 
متافده نعد. ميادگین نمرء سلامت معنوی(۸۲۲۳۳۱۱۳/۵ درحد حوسط محاهده شد. میانگین نمره تعهد سارماتی۱ ۱۰۹/۸۸۷۳۲۳۳ نیز 
سح محوسط بوده است. یطوریگه بیش اژ نیمی اژ کارکتان(۵۲/۸ درصد) افلهاردائد در صورتی که چای دیگی کاربپدری یه انان پيتتهاد 
داده شود ترگ گرد سازمان محل کار را صحیح می داتند. رايطه میان سلامت معتوی و وجوه آن یا تعهد سازمانی و لیعاد آن رایطه متیت. معنی 
دار و ستظیمی یوده لست!۳۳۰/۰۰۰ و همیستگی در سطح ۱۰/۰۱ و سلامت معتوی یا تعهد مسصر ععتی دار نیست( ۳۰/۰۵ 

تتیجه گیری- رایطه بین سلامت معتوی و تعهد سازمانی معتی دار و عثیت می باشد. در سطوح یالاتر سلامت معتوی. مهد سازماتی افرایش می 
یایذ و یا یال رخعج سامت محنوی. دو یعد تعهد عاطقی و فتجاری نیر افرایش می یایند بیش از نیمی از گارکنان تمایل یه ترگ ساژمان در 
صورت پتنهاد بپدر دانسد لذا با بهرد گیری از آسوژه های دینی و عذهیی مي توان حس تعهد و دلبستتی. میزان ماندگاری را افزایش ودر 
نهایت یاعت یال یردن بهره وری سازمان شد. پیتتهاد ميی گردد مطالعات بیتحر در این ژمیته و موضوعات دیگر در حوزه متایع انسانی حانت‌گاه 
صورت پذدیرد. 


واه های کلیدی- سلامت معتوی: تجهد سازمانی: کارکتان ستادی 


کد مقاله: ۸-۱0-33-1 
عنوان مقاله: مفهوم با زگشت به خویشتن در مراقبت های پرستاری: تحلیل مفهوم به روش 
تکاملی راجرز 
نوبسندگان: مزگان لطفی» وحید زمان زاده» لیلا ولی زاده؛ فرزانه باثربه 
ارائه دهنده: فرزانه باقر یه 


مقدمه: باز گشت به خویشتن مفهوم جدیدی است که ۳ در یک تثوری زمینه ای پرستاری به عنوان پیامد بعد از سوختگی معرفی شده است. این مفهوم 
بیانگر دستیابی به بالاترین سطح تعادل جسمی روانی اجتماعی و محنوی در فرد است. باز سب به خویسس د میبدجویا با ا صا « اد ۰ 
در زندگی» جستجوی اهداف متعالی تر در زندگی می باشد. با این حال ماهیت و چیستی مفهوم به منظور کمک به تیم مراقبت سلامت از جمله پرستاران لجهت 
تدوین برنامه مراقبتی به درستی مورد شناسایی قرار نگرفته است. لذا این مطالعه با هدف روشن ساختن مفهوم باز گشت به خویشتن درک و شناخت دیش 
ویژگی هاء پیشایندها ه بیامد‌های ار تا ۰ ۲ 

رونش: در این مطالعه از رویکرد تکاملی راجرز برای شفاف سازی معنای مفهوم باز گشت به خویشتن استفاده شد. به این منظور پایگاه های اطلاعاتی 

(1 ,اب۷۲ ام[ ,ایو ات600 ,۳۳۶۵۵۵۱۲۳91 ,ونا۳۴ل و ,]۳۱۲/۳۱۷ مورد جستجو قرار گرفتند. جهت جستحو از واژه 
های ۲۱۲۲۱۷۲۱۳۸10۳۲ باه و رن ,)۳۱ ۲2۲9 ,۲ب ان(و۳ رن ,اباتلو ,الک نا 1 ظظ ب,عأن۸ظ 1۷1/)در عنوان و چکیده 


مقالات استفاده شد. معیارهای اصلی جپت ورود. مقالات چاپی تمام متن به زبان انگلیسی بدون محدوده زمانی بود. در کل ۲۰ مقاله جهت بررسی انتخاب شد. 


فرایند تحلیل تحت نظارت و بازبینی دو نفر از اساتید صاحب نظر در زمینه تحلیل مفپوم انجام گردید. 


یافته ها: در این مطالعه ق ‏ های میم مغهوم باز گشت به خویشتن شامل فرصت تا ره خود راک تفکر و9 بازاندیشی در امور 0 رها سازی دهن 
۰ 1 بر درون» تلاش اک کاوش و9 کشسف ابعاد اصیل وجودی خود شناسایی 0 پیشایندها مشتمل بر تحر به تلخ و9 فرآاموش نشدنی از درد جسمی» رنج 
روحی» فت کس ت 9 تا در از ار 9 در دید در مورد هو پیت خود 9 دس فه هستی بوده 9 پیامدها شامل پذیرش خود 6 احساس رهایی 9 آزادی. رید 9 تحول 
مثبت و خلاقانه در زندگی برای دستیابی به اهداف متعالی تر شناسایی گردید. 

نیح ی یافته های حاصل از تحلیل مفیهوم باز گشت ره خویشتن پیانگر طیف و سیعی از نیازهای مددجویان در جامعه می باشد 9 لازم ات که برنامه 
ریز ی اصولی 9 تا توسط مسئو لین 9 مراقبین سلامتی از جمله پرستاران جشت رفح این نیاز ها صورت اد این مطالعه لزوم طراحی برنامه های حمایتی 


به منظور کمک ده افر اد برای طی نمودن مسیر باز گشت به خویشتن به صورت معنی دار ر بیش از و ۱ سازد. 


۴۱ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


جوم ما ۳۳« 
وس و ومع رسای ری ۳ 7 ۳ 


کد مقاله: 3-1 ۸-10-7 
عنوان متاله: علوم انسانی پزشکی؛ پلی میان رشته ای در پبوند دین و سلامت 
نو دسند گان: محمد باعرم حمید ر ضا تمدن» حسام الدین علامه» مهدی صالحی 


ا را د‌ هید ۵: محمد باعز م 


۷۳ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


علوم انسانی پزشکی؛ پلی میان‌رشته‌ای در پیوند دین و سلامت! 
جکیدد: 


«علوم انسانی پزشکی» از دیرباز مورد توجه و اهتمام پزشکان بوده است اما اتخاد رویکرد نوین بدان, زاده ۵ دهه گذشته است. علوم انسانی 
پزشکی در صدد است تا با ایفای نقش در رابطه پزشک - بیمار و بهبود روندهای درمانی» تأثیرگذار باشد. از اين رو علوم انسانی پزشکی در 
دانشگاه‌های معتبر دنیا پیگیری می‌شود و در برنامه‌های درسی مدارس پزشکی ورود پیدا کرده است. درک مفهوم دقیق «علوم انسانی 
پزشکی» و شناخت جایگاه آن در آموزش‌های پزشکی که در فضای داخلی کمتر بدان توجه شده است» هدف اصلی این تحقیق به شمار 
می‌رود. از اين رو آنچه در اين تحقیق پرداخته شده است آشنایی با علوم انسانی پزشکی» گذری بر پيشنیه علوم انسانی پزشکی, نمونه‌های 
موفق دانشگاهی, تحلیل چالش‌های پیش رو و انتظارات از آن است. نتيجه این پژوهش نشان می‌دهد علی‌رغم پیشرفت علوم انسانی پزشکی, 
ظرفیت‌هایی از آن شناسایی نشده و برخی آسیب‌ها را متوجه خود ساخته است که قابلیت تحقیق و بررسی دارد. 


کلمات کلیدی: میانرشته‌ای علوم انسانی پزشکی, علوم انسانی» تاریخ پزشکی, اخلاق پزشکی 


دس رز 


۳1 


کد مقاله: ۸-10-50-1 
عنوان مقاله: ر اهکارهای رشد سلامت معنوی از دید گاه قر آن کر یم 
نو سند کان؛ ملیحه صادقی ابر اهیم صادقی 
ارائه دهنده: ملیحه صادقی 


۴۴ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۳۹۹ 


هدف از آفرینش بشرء رسیدن به تعالی و رشد است؛ از این رو هناخ .ها ها نا اسآ سس ص۱7۳ 
در مسیر سعادت حقیقی و سلامت جامعه بشری را به همراه داشته باشد. 

قران کریم, به‌عنوان بهترین و کامل‌ترین کتاب تربیتی انسان به رحس ۲۳ 
نموده و اندیشه‌ها و زمینه‌های رشد سلامت معنوی رابه عالي تریی شو اد سا ۱۱۱ ۱۳۳ 
پژوهش پیش رو. ضمن مفهوم شا ار رشد و سلامت. پا استناد بر کلام وحیانی و تفاسیر مر تبط. راهکارهای رسد ما 
معنوی را مورد کندوکاو و بررسی قرار داده است تا اشخاص. با تست ایا .اد سا سس ۱5۳ 
و ضعف خویشتن ر ۱ بت تلد 

برایند جریان راه‌کارهای رشد سلامت معنوی در ایات قرانی. جاک ار ۱ ا که اسب ۱7 
تزکیه و خودسازی» خوش رویبی و حسن خلق. برورش رفتارهبای مس و ۱ اجتماعی یی رنه ها می تو اند در مسیر 
تکامل و رشد روحی و اخلاقی از نیت رفتی کا ۱ ۷ طی یت اس ۳۳۱ شدن فطریات مت ادا ای حا و 
مثبت وجود انسان را به فعلیت بر اند ما۲۳ 


واژگان کلیدی: رشد. سلامت معنوی, قرآن کریم. راه‌کار رشد. 


۴۵ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


بر ار ای با اسر هس ار 
رگ 0 ور رن 6 2 
00000 00 
0 000 0 0 
ی ری ای ام ار امس نادزی ای ار 


خلاصه مق لات بو ستر های همایش 


سومین همایش ملی شفای پایدار 
زمان: روز چهارشنبه مورخ ۱۳۹۹/۵/۱ دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی بابل 


کد مقاله:۸-10-53-2 
عنوان مقاله: جریان شناسی نویسندگان روایات طبی 
نام نویسنده/ نویسنددگان؛ محمدشریفی. اکرم حسین زاده 


وابستکی سازمانی؛ دانشیار گروه علوم قر آن و حدیث دانشگاه مازندران 
نام و آدرس ایمیل نو یسنده مسئول مقاله: محمد شر دفی ۱۱۰۹۳۵۲۱۲۱6۱۸۳۱2۰۵6۰1۲ 


مقدمه و هدف 

گرچه روایات طبی صحیح وارده از ایشان دارای ارزش و اعتبار است؛ اما اکثر احادیث طبی 
منقول از پیامبر(ص) در اهل سنت و امامان معصوم در شیعه. فاقد سند و پا دارای ضعف 
سندی و جزو احادیث ضعیف هستند. وجود جاعلان حدیث. باعث سلب اعتماد از احادیث 
ضعیف میگردد. جاعلان. انگیزه های متفاوت دارند. روایات طبی به دلیل رابطه مستقیم خود با 
سلامتی انسانهاء نمی تواند از قاعده ادله تسامح در روایات استفاده کند. 


روش کار نتیجه گیری 


یافته ها 


پژوهش پیش رو با روش توصیفی- تحلیلی و با تکیه بر اسناد  [‏ اهم جریانات جعل و تصحیف روایات طبی عبارتند از: ۱- جریان حاکمان سیاسی جهت تخریب وجهه مخالفان سیاسی خود(امامان معصوم) 
کتابخانه ای. ضمن برشمردن انگیزه های قوی در جعل روایات | ۲- جریان متصدیان امور طبابت دربار جهت کسب شهرت 
ات و ی ی ی ۲-جریان تدوین حدیث و جعل توسط راویان برای درآمدزایی 


منابع 
ابن ابی اصیبعه. احمد(۱۲۹۹ق)؛عیون‌الانباء فی طبقات الاطباءی به کوشش آوگوست مولی قاهره: الهیثه المصریه العامه للکتاب 
ان جلجل.سلیمان(۱۹۵۵م)» طبقات الاطباء و الحکماء به کوشش فوّاد سید. قاهره: المعهد العلمی الفرنسی للاثار الشرقیه. 
رازی محمد بن زکربا(۱۳۷۴ق). الحاوی فی طب. حیدر آباد دکن. بی‌سنا. 
یناوخمه بح پر هت ی ۳ ۲۳ 


سومین همایش ملی شفای پایدار 
زمان؛ روز چهارشنبه مورخ ۱۳۹۹/۵/۱ دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی بابل 


کد مقاله:۸-10-62-1 
عنوان مقاله: معنویت و معنای زندگی در قر آن و روانشناسی 
نام نویسنده/ نویسندگان؛ محمد هادی یداله پور» مهناز فاضلی 


نام و آدرس ایمیل نویسنده مسئول مقاله: دکتر مهناز فاضلی» مدرس دانشگاه فر هنگیان» 8۳۵:۱.60۳۰ ۵0۲۱۵54۵ 


مقدمه و هدف 

معنویت و معنای زندگی ازمسائلی است که امروزه به صورت حدی برای متفکران و اندیشمندان 
مطرح است. و یکی از مهم ترین موضوعات فلسفی . روان شناختی دینی انسان در دوران جدید و 
عصر صنعتی شدن جوامع و پیشرفت همه جانبه علم و فناوری است . اهمیت معنویت و رشد معنوی 
انسان تا حدی است که سازمان بهداشت جهانی در تعریف ابعاد وجودی انسان سالم به عنوان رکن 
چهارم به بعد معنوی در رشد و تکامل انسان تکیه دارد. 


روش کار 


مطالعه حاضر به روش پژوهش تحلیلی - توصیفی 
و مطالعه کتابخانه ای انجام یافته است . که با تکیه 


بر منابع اصیل دینی و مقالات پژوهشی در قران و 


نتبحه گیری 


روانشناسی نگارش یافته است. 


یافته ها 

معنویت مفهومی جهان شمول است. اگرچه محتوای خاصی از انواع عقاید معنوی وجود دارد. اما همة 
فرهنگها مفهومی از نیروی غایی. متعالی. مقدس و الهی را در خود دارند. معنای زندگی را هر چند 
مفهومی انتزاعی است. عموما در سه معنا خلاصه کرده اند. هدف زندگی. کارکرد زندگی و ارزش 
زندگی. البته با این توجه که معناداری زندگی به هر یک از اين سه معنا با لحاظ عنصر اختیار و تلاش 
آدمی حاصل شدنی است و در مقابل پوچی. بیهودگی و سردرگمی ملازم بی هدفی. بی ارزش و 
حیرت اسان است. 


مطالعه حاضر نشان داد که رویکرد قرآن در خصوص معنا و مفهوم زندگی بر مبنای فطرت آدمی تبیین شده 
است و فرد در این نگاه در نظا 
از ان ملاحظه می نماید » این تلقی معنایی عمیق تر از حیات را پیش روی فرد قرار می دهد و معنا داری 

زندگی فرد با معنا داری نظام هستی مرتبط می شود . بدیهی است هر اندازه معنا . عمیق تر » گسترده تر و 
دایره شمول بیشتر داشته باشد روح نامحدود ادمی را ی 


هستی احساس جاودانگی می کند و هستی را نه در محدوده دنیا بلکه فراتر 


بیان و تبیین دقیق و عمیق معنویت و معنای زندگی نیازمند آموزه های ادیان توحیدی به ویژه قران کریم 


تا 


کد مقاله: ۸-10-29-1 

عنوان مقاله: تأثیر تلاوت قر آن بر اضطراب مادران دارای نوزاد نارس بستری در بیمارستان 

نام نویسندگان: پروین عزیزنژاد روشن ۱ فاطمه شاکرزواردهی ۲ 

ا. استادیار» گروه پرستاری» مرکز تحقیقات بیماربهای غبرواگیر کودکان؛ پژوهشکده سلامت» دانشگاه علوم پزشکی بابل, بابل» ایران 


۲ دانشجوی علوم آزمایشگاهی » دانشگاه آزاد اسلامی واحد بابل بابل ابران 


نام نویسنده مسئول : پروین عزیزنژاد روشن 60۷2000.00۳0 ۸2۱20630۲05020 شماره تماس: ۰۹۱۱۱۱۳۷۵۶۲ 


مقدمه و هدف: با توجه به اینکه اضطراب پس از زایمان یک پدیده شایع و حاد است و بستری شسدن نوزادان به عنوان یک رویداد 
استرس زا و یک بحران سخت عاطفی. باعث اختلال در عملکرد والدین می شود و سلامت جسمی و روحی مادران را به خطر می اندازد. مادران 
مسلمان تمایل دارند قرآن کریم را در چنین شرایطی تلاوت کنند. لذا این مطالعه به بررسی تاثیر تلاوت قران بر اضطراب در مادران دارای نوزاد نارس 
بستری در بیمارستان می پردازد. 

مواد و روش ها: این مطالعه مروری جهت بررسی مطالعات گذشته تاکنون انجام گرفته است. پژوهشکر با استفاده از کلید واژه های: مادر نوزاده 
تلاوت قران» اضطراب با جستجو در سایتهای ۹000121 200216 ,۳۱0۵۳60 ,0۲61 900056 (911 انتخاب و از سال ۲۰۱۲ تا سال ۲۰۱٩‏ بررسی 
یافته ها: نتایج نشان می دهند که تلاوت قران باعث کاهش اضطراب در مادران دارای نوزاد نارس بستری در بیمارستان می گردد. 
مادران باور داشتند تلاوت قران کریم خود و فرزندشان را تحت حمایت منبع لایزال الهی قرار می دهد و منجر به توانمند شدن آن ها در انجام نقش و 
کنترل بر موقعیت ششده و زندگی انها را معنوی کرده است. 

نتیجه گیری: تلاوت قران کریم به عنوان یکی از راههای بسیار موثر در تامین نیازهای مادران در بخش مراقبت ویژه نوزادان پیشنهاد می گردد. 

کلید وازه ها: تلاوت قرآن. مادر نوزاده اضطراب 


نقش سلامت معنوی بر مهارت های ار تباطی 
بین فردی و خود کار آمدی دانشجومعلمان 


دانشگاه فرهنگیان 


سلیمان بحبی زاده جلودار. استادپار گروه آمررش و اشتفال زئان و «کتری روانشناسي تربیشی 


نو بسنده مستول- بابلسر - بللوار شهید ذوالفقاری- پردیس دانشگاه مازند.ران-دالش‌کد» علوم انسانی و اجتماعی 


سید مهدی متولیان, استادبار گروه آموزش و اشتخال زنان و « کتری جامعه شناسی 
فاطمه لطفی گودرژی: دیر آموزش و پرورش « کتری زبال و ادبیات عربی 


چکیده: 

هدف این مطالعه بررسیرابطه بین سلامت معنوی با مهار تهای ار تباط 
بین فردی و خود کار آهدی دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان است. 
این مطالعه توصیفی از نوع همبستگی میباشد» تعداد ۱۵۰ دانشجو با 
روش نمونه گیری خوشه ای انتخاب شدند. برای ستجش صلامت 
معنوی دانشجویان از پرسشنامه پولوتزین و البسون و برای سنجش 
مهارتهای ارتباط بین فردی از پرسشنامه ماتسون و برای مهارت 
خود کار آمدی از پرسشنامه بندورا ۱۹۹۷ برای جمعاً وری اطلاعات 
استفاده گردید تجزیه و تحلیل داده ها نشان می دهد بر اساس 
ضریب همبستگی پیرسون؛ میزان همبستگی بین باورهای 
خود کار آمدی و مهار تهای ارتباطی با سلامت معنوی مثبت وجود 
دارد. 

واژگان کلیدی: سلامت معنوی: ارتباط بین فردی 
دانشجو معلمان ‏ باو زهای خو د کار آمدی 


بدون شک نیروی انسانی؛ به ویژه معلمان از مهمترین عناصر سازنده محیطهای آموزشی و مهمترین 
عامل برای ایجاد موقعیت مطلوب در تحقق هدفهای آموزشی است. تسچان-موران و وولفولک هوی 
(۱۹۹۸) حود کارآمدی معلم را همان باورهای معلم درباره توائایی ها و قابلیت های او برای سازماندهی 


و اجرای راهبردهای اجرایی لازم برای اراث موفقیت آمیز یکك تدریس ویژه در شرایط و موقعیت های 
ویژه و به خصوص دانسته اند. احساس خود کارآمدی یک معلم؛ متغیر مهم و موثری روی موضوعاتی 
مانند مدیریت -کلاس درس سبک هاء روش و استراتژی های استفاده شده: افزایش انگیزش دانش 
آموزان و موفغیت های آنان است. بندورا ۱۹۹۷ معتقد است که خود کار آمدی توان ساژنده ای است 
که بدان وسیله, مهارتهای شناختی» اجتماعی» عاطفی و رفتاری انسان برای تحقق اهداف مختلف به 
گونه ای اثربخش ساماندهی می شود. به نظر وی داشتن دانش. مهارئها و دستاوردهای قبلی اقراد 
پیشبینی کننده های مناسبی برای عملکرد آینده ی افراد نیستند: بلکه باور انسان درباره ی توانایی های 
خود در انجام آنها بر چگونگی عملکرد خویش موثر است. خودکارآمدی فرد نقش حساسی در 
بازداری يا پایداری رفتار در موقعیت های گونا گون ایفا می کند. 

پژوهش های بسیاری نشان داده اند که آموزش مهارت های ارتباطی متجر به بهبود خود کا رآمدی می 
شود. حتی می توان گفت» یکی از متغیرهای مولر بر اقزايش خود کارآمدی: مهارت های ارتباطی بین 
فردی می باشند. محققین ععنویت را برخورداری از حس پذیرش؛ احساسات مثبت؛ حس ارتباط عتقابل 
مثبت با یک قدرت حاکم و برتر قدسی» دیگران و حود که طی یک فرآیند پویا و هماهنگ شناختی: 
عاطفی: کنشی و پیامدی شخصی حاصل میشود تعریف کردهاند. 

معلمین از جمله کسانی هستند که بیشترین ارتباط را با دیگران از جمله با داش آموزان خود دارند؛ 
بنابراین برقراری ارتباط با دانش آموزان و جلب رضایت آنان جهت آموزش موثر از مهم ترین اصولی 
است که باید مدنظر آنان باشد. جهت دستیابی به این امر مهم بایستی مهارت ار تباطی بین فردی آثان در 
حد مطلوبی باشد» بنابراين آموزش این مهارت ها باید در راس برنامه های منایع انسانی سازمان های 
آموزشی به ویژه آموزش و پرورش باشد, مهارت های ارتیاطی به متزله آن دسته از مهارت هایی هستند 
که به واسطه آن افراد می توانند در گیر تعامل های بین فردی و قرآ یندهای آرتباط شوند یعتی فرآیندی 
که افراد در طی آن: اطلاعات افکار و احساس های خود را از راه مبادله کلامی و غیر کلامی با یکدیگر 
در ارتباط می گذارند. این مهارت ها از چنان اهمیتی برخوردارند که نارسایی آنها با احساس تنهایی؛ 
اضطراب اجتماعی افسردگی» عزت نفس پایین؛ و عدم موفقیت های شغلی و تحصیلی همراه می باشد. 
سلامت معنوی و خود کار آمدی ارتباطی تنگاتنگ با یکدیگر دارند به طوریکه باورهای خود کار آمد 
و معنویت می تواند انگیزهای بسیار قدرتمند درجهت بهبود کیفیث زندگی باشد. موضوع معتویت: 
همیشه مورد توجه انسان بوده و جزء نیازهای درونی وی به شمار می‌آید که برخی از صاحبتظران: آن 
ان . و" ۳9 


بح اک و و و ۱ را ار را ۱۳۹ 


برای پاسخ دادن به چراهای زند گی می‌دانند. لذا با توجه به مطالب فوق این سئوالات مطرح است که آیا 
بین سلاعت معنوی و مهارت ار تباط ین فردی دانشجومعلمان رابطه و جود دارد؟ آبا بین سلاست معنوی 
و باورهای خودکار آمدی دانشجو معلمان رابطه وجود دارد؟ 


پژوهش حاضر از نوع پژوهش های توصیفی و از نوع طرح های همبستگی می باشد. جامعذ آماری در 
این پژوهش کليُ دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان شهرستان بابل به تعداد ۲۶۰ نفره در مقطع کارشناسی 
در نیمسال اول سال تحصیلی ۹۹-۹۸بود اند. 

پرسشتامهُ سلامت معنوی الیسون و پالتوزون ۱۹۸۲ و برای سنجش مهارت های بین فردی از پرسشناعه 


مهارت بین فردی ماتسون و برای سنجش مهارت خود کار آمدی از پرسش نامه خود کار آمدی بلدورا 
۷ مورد استفاده قرار گرفت. 


بافته ها 


جدول ضریب همبستگی بین سلامت معنوی و مهارت بین فردی و خودکارآمدی دانشجومعلمان 


متفیر ملاگ ‏ | متغیر پیش بین | ضریب همبستگی ۲ 
سلامت معنوی | مهارت ارتباطی | ۶۲/۴ 


خردکارآمدی ۳۲۵۱ 


سطع معتی داری (0) تعداد نموته (ظ) 
۰ ۱۸۰ 


۱۵۰ ۰ 


همان طوری که در جدول ملاحظه میشود بین سلاعت معنوی و مهارت ارتباطی دانشجوبان پسر رابطه 
عثبت و معنی داری مشاهده می شود: (۰۰۰/۰۲<) و (2۴۱۶۲۶ ). بنابراین فرضیه اول تأیید می گردد 
.به عبارت دیگره افزایش سلامت معنوی دانشجویان با اقزایش معناداری در مهارت ارتباطی آنان همراه 
شده است. همچنین بین سلامت ععتوی و خود کار آمدی دانشجویان پسر رابطه مثبت و معنی داری 
مشاهده می شود (۰۰۰۱۰0-) و(:2۵/۳۲ ). بتابراین فرضیه دوم نیز تأیید می گردد. 


نتیجه گیری؛ 

تتایج مطالعة حاضر نشان داد بین سلامت معنوی با مهارت ار تباط بین فردی ار تباط مثبت و معنی داری 
مشاهده می شود. 

نتایج مطالعة حاضر نشان دهد. بین سلاعت معنوی با باورهای خود کارآمدی ار تباط عثبت و معنی 
داری مشاهده می شود. 

نتایج این تحقیق با پژوهش که به نقش سلامت معتوی را با ارتباطی تنگاتنگ با یکدیگر دارند. به 
طوریکه باورهای خود کار آمد و معنویت می تواند انگیزهای بسیار قدرتمند درجهت بهبود کیفیت 
زندگی باشد. و آن را متضمن بالاترین سطوح زمینه های رشد شناختی. عاطفی و تلاش برای پاسخ 
دادن به چراهای زت د گی می‌دذاتند؛ نیز همسو می باشد. 


با یداو 
زمان: روز جهار شنیه مور (۳۱۱/۵ ۳۵ _ کم شش و خدمات بهداشتی 


تب 
ِ بانی سلامت معنوی 

نام نو بسنده/ نوبسندگان: سب را مد هادی پدالله پور» محمدقاسمي 
نام و آدرس ایمیل نویسنده مسئول مقاله: دکتر محمد هادی بدالله بو دانشبار دانشگاه علوم پز شکی بابل دم.ازه«و69)اهد4اعماوه‌ه 


مقدمه و هدف: یافته ها: 


توسط اتید مها بهداشت میک بوچ دار رفن اس دی هم | |یافته ها عبات است ا: شا های سلامت د, قا 
توسط سازمان جهانی بهداست مورد توجه قرا رگ ند ات ی پژوهش 1 ر‌ خص ی معنوی ر قران 


مبانی « سلامت ور در رین مرج پررسی ان است. از آ ای 5 مان در چهار جوز رابطه انسان با خداء خود» توا ی بیان سده 
هی امبت یف 7 می تون د مختلف سلامت با سلامت معنوی پیوستگی دارد و هرب ۳ 
0 پزوهتّسکران بانسد تأثیری متقابل می گذارد. 


روش کار: 
این بژوهش رز - توصیفی است که برای تحلیل داده ها از روش ۱ - ح ۰ 

تست 
تحلیل محتوای آشکار و ضمنی و برای استخراج شاخص های مبانی کیری: 
سالامت معنوی در آیات قرآن» آز بررسی محتوایی آیه های مطرح شده | | مطالعه حاضر نشان داد که قران به عنوان منبع وحیانی هدابت» 
درباره ی مو ضوع آستفاده سده است. سعی پژوهش بر این بوده تا آیات ‏ | مبانی سالامت معنوی را در نکاهی وسیع تر ارائنه نموده است که 
مرتبط را 7 تفاسیر قرآنی ارام امتفاد نماید. می وان با آگاهی ۴ سالم پایدار دست یافت. 


منابع 
۱) قرآن مجید ۲) نبهج البلاغه ۳) امینی.علی رضاء۰۱۳۹۲ سلامت معنوی و شاخص های آن از منظر قرآن کریم.رساله دکترا دانشگاه معارف اسلامی, قم ‏ ع) جوادی آملی »عبدالله, ۱۳۸۳.توحید در قرآن.اسراءقم 
۵ ۳۸۳ سیره پیامییان در قرآن ج ۱.اسوه قم ۲) ۱۳۸۵ تسنیم .اسراء قم ۷) رضاءمحمد رشید: ده وق المنار ۸ زمخشری, محمود بن عمر.۱2۰۷ . ق. الکشاف عن مقانق غوامض التنزیل و عیون الأقاویل فی وجوه التأویل,دار الکتاب العربی » بیروت )٩‏ عزیزی,فریدون:۱۳۹۷.دانش نامه سلامت 
معنوی اسلامی,دانشگاه شهید بهشتیءتهران ۰ طباطبایی. محمدحسین, المیزان فی تفسیر القرآن, ۱2۰۲هق. موس الأعلمی للمطبوعات؛ بیروت 
۱) طبری؛ محمد بن جریر؛ ۱2۱۲ ۰.ق. جامع البیان فی تفسیر القرآن( تفسیر الطیری) .دار المعرفة »بیروت ۲ طبرسی, فضل بن حسن»۱۳۷۲ ه. ش, مجمع البیان فی تفسیر القرآن» ناصر خسرو .تههران 
۳) طریحی, فخرالدین: 1 مجمع البحرین,دارالمکتبه الهلال,بیروت ۶)طوسی, محمد بن حسن؛ ۰۱۳۸۹. ق.» التبیان فی تفسیر القرآن ء دار احیاء التراث العربی 
۵) کاشانی, فتح‌الله بن شکر الیل اک ۹ ۱۰) فضل اللّه. محمد حسین»۱۱۹ ه. ق. من وحی القرآن .دار الملاک بیروت 
و۷ 3رد توس ود ءپیرو ت‌ ۸) مصباح»مجتبی, ۱۳۹۲.سلامت معنوی از د دیدگاه اسلام.انتشارات حقوقی تبهران 
۱ ه_یو مروزی۱۳۹۱کرامت_انسان در قرآن ادیان 


کد مقاله: 2-10-72-1 

عنوان مقاله: : بررسی تاثیرات متقابل جس جان در سلامت معذ با تا کید بر ادبیات عرفان 
وال بررسي لد یر 0 دز وی 1 وس ی 

نام ذو پسنده | نو یسند گان ۶ بت دکتر عبد له غالا م ی عضو هبات علمی دانشگاه علوم پز شسکی شیب از گروه معارف اسللامی 

وعضو مرکز پژوهش های بین رسته ای معارت اسلامی وعلوم سلامت دانشگاه علوم پزشکی 1 ایران 


- دکتر مد حسبین قهر مانی عضو هیات علمی دانشگاه علوم تیاو شیراز ۱ مسئول مقاله) 


جکیده- 


ي‌« شم 


تأثیر متقابل جسم وجان مو ضوعي است که امروزه درپزشکي نوین به اثبات رسیده است. حالات 
احساسي از طریق محورعصيي - هورموني مي توانند سبب تغییرات فیزیولوژیک محيطي و مركزي 
شوند که تماح سیستم هاي بدن را تحت تاثیر قراردهند و باعث آزاد شدن مواد شيميايي و واسطه هاي 
مختلف شوند که باعث تأثیر سوء یا مقید (بسته به نوع احساس) در بدن شوند. 


منابع ديني و عرفاني ما نیز انسان را موجودي دو بعدي. متشکل از جسم و جان مي دانند که این دو در 
تعامل با همدیگر هستند. این تاثیر وتعامل نفس و بدن درقرآن,احادیت,کتب عرفاني. بخصوص مثنوي 
معتوي به خويي هویداست. حكمايي چون بوعلي و جرجاني نیز براساس همین شناخت از انسان . در 
طیابت خود موفق بوده اند. 


این پ‌ژوهش توصیفی تحلیلی ,که به روش کتابخانه ای به جمعبندی داده های خود پرداخته , تلاش می 
کند تا ضمن ارائه برخی مدارک از منابع علم پزشکی مبنی بر تعامل جدی جسم و جان, اهتمام متون 
عرفانی را بر اهمیت تعامل و تاثیر نفس و بدن مورد بررسی قرار دهد. 


کلمات کلیدی: جسم و جانء شنتاخت انسان. محور عصبی هورمونی . 


۵۲ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


سومین همایش ملی شفای پایدار 


ز هن ؟ روز چیارشبه مورغ ۱۳۹۹/۵/۱ مانشگاه طوم پزشکی و خدماتپیداشتی و درمانی بل 


کد مقاله: ۸-10-63-1 
عنوان مقاله: آموزش مراقبت معنوی به دانشجویان برستاری 


نام نویسنده / نویسند گان: دکتر علی ذبیحی؛ دکتر سیده رقیه جعفربان امیری 
وابستگی سازمانی: استادیار گروه پرستاری» دانشکده پرستاری و مامایی بابل» دانشگاه علوم پزشکی بابل 
نام و آدرس ایمیل نو یسنده مسئول مقاله: دکتر علی ذبیحی ۵۷۵0۵۵.605زاج داد 


مقدمه و هدیف 

آموزش مراثبت معنوی به گونه ای شایسته؛ مورد توجه قرار نگرفته و عواملی نظیر بی توجهي به 
مراقبت معنوی در کوریکولوم کارشناسی پرستاری؛ عدم آموزش کافی 2 زمینه ی مراقبت 
معنوی (»نبودن توافق درباره نحوه آموزش مراثبت معنوی در کوریکولومهای آموزش پرستاری و 
کمبود گابدلاین ها و راهنماهای واضح جهت ارائه ی مراقبت معنوی موانعی در جهت عملیاتی 
کردن مراقبت معنوی درعملکرد بالینی پرستاران هستند. بنابراین شکل دادن به یک برنامه 
آموزشی در هر بستری و مليتي ضروری آست. مطالعه حاضر با هدف بررسی آموزش مرأقبت 
معنوی به دانشجویان پرستاری انجام شده است. 


روش کار 
در مطاله حاضر» بررسی جامع و دقبقی بر روی مقالات» و ۵ تا ۱۳۹۸ با کلیدواژه‌های 
نند آموزش پرستاری» معنویست و مرافست معنسو یکاه-های و ۱۳۵۳۱/6۵6 5۱0 
انجام شد مقالات در دو مرحله 
وزشس عم اثیت معنوی بسه دانشس وان 
مراثبت معنسوی بنسه 
نشجویان پرستاری؛ انتخاب شدند که و از ین بین ۴۰ مفالهء ۱۵ مقاله که بسالاترین همپوشسانی را با 
موضوع مورد مطالعه داشتند» مورد بررسی قرآرگرفت. 


۵ 5050۱2۲ >60081)» ی زبانهای یس وا 
انتخاب شدند. در مرحله اول با حذف مقالات غیر مو 
پرستار ری و در حله دوم با مطالعه کل مقاله از میأن مقالات 
۵ 


بافته ها 

موانع ارائه مراقبت معنوی از دیدگاه پرستاران شامل نداشتن شفافیت نقش به رسمیت شناخته نشدن اهمیت 
مراقبت معنوی و نداشتن دانش و مهارت کافی است. ارائه صحبح مراقبت معنوی به بیمار نبازمند آن است که ارائه 
دهندگان این مراقبت ها درک لازم در این رابطه را داشته باشند و برای پرستاری از بیماران باید آموزشهای لازم 
در دوران دانشجویی در یافت شود. 

توانایی معنوی دانشجویان پرستاری» منجر به رشد فردی و حرفه ای آنها و مراقبت جامع از بیماران می شود. 
همچنین تسهیل نمودن پأسخ های معنوی دانشجویان با استفاده از نقشه مفهومی مراقبتی راهکاری برای تفکری در 
باره ماهیت وجودی زندگی» بیماری و رنج کشیدن در خود و بیماران فراهم می کند . 


میج بری ۱ 
ار به بیمار نیازمند آن است که ارائه دهندگان این مراقبت ها درک ۵ ر این 
9 اند وی رای از ساران ید آموزتاي مر دوران دشجویی درك مود 
هر چه دانشجویان پرستار حبت با #نری در رانه مراثیت معنوی بر خوردار شند» مراقبت 
و مذاعلات ری رای نون وه نجام میدهند وبیشنهادمیشود عوامل مور سم کسب مهارنهسای 
مراقبت معنوی و شایستکی دانسجود ن جهت اواثه مراقبت معنوی جامع به پیماران سایی شود 


سومین همابش ملی شفای پایدار 
زمان؛ روز جهارشنبه مورخ ۱۳۹۹/۵/۱. دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی بابل 
کد مقاله: ۸۵۸-10-53-3 
عنوان مقاله: قر آن» بهترین شب نشین 
نام نویسنده / نویسند گان؛ محمدشریفی. الهام رسولی 
وابستکی سازمانی: دانشیار گروه علوم قر آن و حدیث دانشگاه مازندران 
نام و آدرس ایمیل نو یسنده مسئول مقاله: محمد شر دفی ۱۱۰۹۳۵۲۱۲۱6۱۷۸۳۱2۰۵6۰۲ 


ی یافته ها 


1۳ ِِ« ۳ یی و واژه ی سمیر به معنای شب نشین است. همراهی با قران و شب- 


و و نمونه ای بارز از این شب نشینی است نت فا ها مطلوب فراواز ای یک فرد به حا م گذاره که 

سیب ال ار تچ کر وا برای: با کرت ۲*۶ ۳ ی ار 

که برطبق برخی از تفاسیر به نماز شب و برطبق برخی دیگر به خواندن قرآن؛ تست ۲۲۳۳۱ ۲ 2 ی ۲ 

است رامش روحی و روانی. دست‌یابی به سعادت دنیوی و اخروی» شکست 

نایذیرشدن همراهی همیشگی با خداوند از آن جمله هستند. دعوت به 

روش کار برخاستن در شب. در سوره‌ی مزمل. نمونه‌ای بارز از این تأکیدات به 

1 توصیفی- تحلیلی انجام شده؛ آفت‌های این شب نشین‌ها و بر کات شمار می‌رود. که برطبق برخی از تفاسیر توصیه به نماز شب و برطبق 

کا ا ری فنک, قوضته بة: عونتم فران الست وبا وسةه به سکم نی از 

نماز» قرآن است؛ این آیات با کلام حضرت علی(ع) مبنی بر شب‌نشینب 
با قرآن» تطابق دارد. 


نتیجه کیری 
1 كِ تأکین فراوانی به شب زنده داری شده است. اقوام 9 دوستان . تلفنهای س های ت 9 9 
روابط محرم و نامحرم. ترویج 0 زیان آقتصادی به خانواده ها. رواج گناهانی ۷ غیبت و فخرفروشی را در پی دار 
قرآن» بهترین شب‌تشین‌هاست؛ زیرا اما شب‌نشین‌های معاصر را ندارد 


ژزمان: روز جچهار شنبه مور (۳۱۱/۵ ۳۵ تس ام پزشگی و خدمات بهد‌اشتی 


کد مقاله: ۸-10-۵7-1 

عنوان مقاله: موانع سلامت معنوی از دیدگاه نهج البلاغه 

نام نویسنده / نویسندگان: نسیبه پداله پور» محمد هادی بداله پور 

نام و آدرس ایمیل نو سنده مسئول مقاله: دکتر محمد هادی یدالله پون دانشبار دانشگاه علوم بز شکی بابل» ه.ازه‌دوم68اه‌نماعوهه 


مقدمه و هدف یافته ها 


0 


رسی آنع سلامت معنوی و ریشه‌یابی اس تلاش و پژوهش‌های زیادی است و ضروری است 
۳ با ُرفکاوی در سر ز اقیانوس دانش 9 حعمت علوی گوهرهای ناب جستجو گردد. ها 
موآنع زیر فهرست شده اند 


به 
آن با فراز 1 ی 9 ات عصر روک گذراند و شخصیت" مقدس مأآبی و تحجر؛ تکبر و تعصب؛ ظاهر پرستی و زهد فروشي؛ خرافه‌گرایی؛ ترک امر به معروف و نهی 
نگ بر در 1 مصادیق لغزش‌هاء علل» موس مقابله با 7 ها مطالب کسترده و راهگشایی را ز منکر؛ تجمل گرایی: حق زدین) را قربانی مصلحت نمودن؛ فقر و تنگدستی؛ استبداد و خودکامکی؛ و 
نهح‌لبلاغد. با نان و بیان خویش اشارت نموده‌انده که ار در ری ی را تحدید آزادی‌ها و نقض حقوق مخالفان 
رس یافته است 


نتیجه گیری 
۱ ۱ ِ خودکامگی و استبداد خرافه گرایی» ظاهریرستی و زهدفروشی» تفرقه و گسست 
این مطالعد به روس بوصیفی - تحلیلی انحام کرفته شتا جفت اجتماعی. تجمل گرایی: تملق و چاپلوسی: قفدا کردن حق به پای ۰ 
تحلیل داده ۶ داهه 8۳0 ۲ 1 9" ۹ ی ام ۳ ۱ ۱ 
۱ : نف ۳ " 1 1 
قدم و استواری در ایمان و توکل بر حضرت حق تعالی ۱ 


زد ِ اس» رشند آکاهی‌های احتماعی» از خطرها و کردنه‌های سخت به آساتی 


تاکید بر تفاسیر و شروح نهج البلاغه استفاده شده است. 


۵۵ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


کد مقاله: ۸۰10-40-1 
تحلیلی بر پژوهش های علوم پزشکی مرتبط با نهج‌البلاغه در ابران 
کت مهندسی بهداشت محیط. دانشگاه علو پزشگی بابل بابل» ایران 


۲۷۵۲],: 7.۸0۲1۸ ۲,/۸ ۲۱۲۱۵0۱۷۸11 


جکیده 


مقدمه: در کلام امیر مومنان علی علیه‌السلام در قالب کتاب شریف نهج‌البلاغه می‌توان سرنخ‌های شگرفی از بهداشت و سلامتی یافت. لذا پژوهش حاضر باهدف تحلیل پژوهش‌های 
علوم پزشکی مر تبط با نهج‌البلاغه در ایران انجام پذیرفت. 

مواد و روش‌ها: ما مروری حاضر در سا ۱۳۹۸ با پبررسی تمامی ما منتشر ه در ۵ محله تخصصی ما در حوره علوم پزشکی و دین» با استفاده از جک لیستی محقق 
ساخته انجام شد. در چکلیست علاوه بر اطلاعات مجلات به تقکیک سال‌های اتشار. مداد ماه را سا ساپسآاسپسپسچسسسصسا ۱1 
(حکمت. خطبه و نامه) و نتایج جمع‌آوری شد. 

یافته‌ها: بررسی ۱۲۶۱مقائه در قالب ۱۴۳شماره طی سال‌های (۱۳۷۱-۱۳۹۸) در بنج مجله موردظر نا دا سا سا + پچ سا 


تبیین مباحث علوم پزشکی و بهداشتی از طریق نهج‌البلاغه پرداخته بودند. تحلیل محتوای مقالات ازنظر نوع مطالعات نشان داد ه۵مقاله (۵/۵۵درصد) از نوع پژوهشی اصیل. ۴مقاله 
(۶/۴۳درصد) مروری نگاشته شده بودند. ازنظر نمونه‌های موردمطالعه در پژوهش‌ها. تمامی مقالات با بهره‌کری اراد مت ۱ و مقاله نگاشته شده بودند به‌جز یک 


مقاله که بر روی بیماران انجام‌شده بود که در خصوص اثربخشی آموزش آسیب‌های دنیاگرایی مبتنی بر مفاهیم نهج‌البلاغه بر بیماران گوارشی بود. 


نتبجه گیری: پژوهش حاضر تشان داد میزان استفاده از نهج‌البلاغه در تحقیقات علوم پزشکی ۱ اندک بود؛ درصورتی که نهج‌البلاغه به‌عنوان مرجعی ارزشمند و راهنمایی گران‌بها 
می‌تواند برای افراد شاغل در علوم پزشکی و بهداشتی اعم از پزشکان. پرستاران و پیراپزشکان راهگشایی جهت پیشگیری, درمان و بهبود بسیاری از بیماری‌ها مورداستفاده تا رد 


با کات کلیدی: علوم پزشکی. نهج‌البلاغه, مقالات. 


۵۶ سومین همایش ملی شفای پایدار. بابل. اول مرداد ۱۳۹۹ 


ژما ده روز چهارفنبه مور ۲ (۱۹/۵ داش الم پزشگی و خدمات بداشتی 


کد مقاله: 1 -۸-10-53 

عنوان مقاله: نقش باور های دینی در نشاط خانواده 

نام نو یسنده/ نو بسن دگان؛ محمدشریفی. احمد صادقیان 

وابستگی ساز مانی: دانشیار گر وه علوم قرآن و حدیت دانشگاه مازندران 

نام و آدرس ایمیل نو یسنده مسئول مقاله: محمد شر یفی 0۳2.0۱۲ ۱۴۸.5۳0۵۲۲۴۱)۵2 


از مقلفه‌های مه که جایگاه ولابي در ارقاه سیک زندگی و تم 
و کر برای چگونه زیستن خود دارد. به نظر از درد جگونه شاد ست: با ِِ به ورهای ی 4 
شادی و نشاط پایدار ها رهایایجاد با 


خانواده, نقشه ای است که آفریننده و خالق 
و آموزه های اسلامی می تهان شاد | ]یکی از آنها راهکارهای معرفتی است. منظور از راهگارهای معرفتی. اصلاح طرز 
فکر 9 بر ۷ س آموزه‌های دینی اتیت: 


فنیجه گیری 
9 7 اهکارها فتی موثر بر شادی عبارتند از : 
سم "۳ سس هن ت ۲ ۳ رت سا مر و ی با ی ۲ 
در این پژوهش با روش توصیفی - تحلیلی و با استناد به آموزه‌های قرآن کریم و تامین تیاه معتادار شدن سسی‌ها اسان آمیکه ارامشه و کل رضا لیم میت تکرش کر وه 
روایات معصومان علیهم السلام. باورهایی که بر ایحاد 9 افزایش شادی 9 نشاط قناعت. عزت نفس. پرهیز از مقایسه‌های نادرست. در دسترس بودن اهداف و زندگی کردن در زمان حال 


خانواده. موّثر است مورد تحلیل و بررسی قرار گرفته ۳ 


منابع 
آرگایل: مایکل: ۳۸۷ اش): ربانشناسی شادی» ترجه فاطمه پهرامی و دیگوان: اصفهان+ چهاه دانشگامی حانشگاه اصفهان؛ 
آمدی. عبدالواحدبن‌محمد» (۱۳۸۰ش). غرر الحکم و درر الکلم» مشهد: ضریح آفتاب. » موسسه الجواد. 
ابن ا الحدید هید لحمیج بن هب اه (۱۴۰۲ق), شرح نهجالبلاغ. تحقیق: محمد اولفضلابرهيم.قم:مکتبة ی ال المرعشی النجفی. 
دق ۰ 6۵۱۴۰ سف السقول عن آل اترسیل صلی الله عانتو ال تسلیخ و معا اکبر قفارعیه شوه جا مه مقر توت 
بشاریی: 0( 1 او ضحیع الیشاری: بیروک دار الشکو: 


سومین همایش ملی شفای پایدار 


زمان: روز چهارشنبه مورخ ۱۳۹۹/۰۵/۱ دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی بابل 


کد مقاله: 10-37-1-. عنوان مقاله: بررسی مناسبات مبان تعالیم اسلام و علوم زیستی 


نویسندگان: امرالّه مصطفی زاده . دانشیار گروه میکروببولوژی و ایمونولوژی» دانشگاه علوم پزشکی بابل» ایران 
فاطمه نورائی . دانشجوی کارشناسی گروه میکر وبیو لوژی » دانشکده علوم پایه» دانشگاه مازندران بابلسر ایران 
نویسنده مسئول: فاطمه نورائی. رایانامه: (۵0۵7.26 نعجهه) 


بافته ها 


میت وهی یافته های مقاله نمایانگر وجود ارتباط دو سویه میان تعالیم اسلام و علوم زیستی است. 
گفتگو درباره نسبت علم و دین از موضوعات بنیادین و کهن در جوامع بشری محسوب می گردد. از میان دیدگاه های ‌. | ید ی ی 5 
ابراز شده در این زمینه . دیدگاه « تایید دین با علم» از سوی شماری از اندیشمندان مسلمان ابراز و با جدیت زیاد گزاره های علوم زیستی بیانگر جزئیات و تفصیل معارف هستی ی بت 
ترویج می گردد. ۱ هوشمندی و نظم موجودات است. و نیز جزئیات نظم. هوشمندی و هدفداری آفرینش را 
بر این اساس. یافته های جدید علمی روشن کننده پیچیدگیهای آفرینش و نمایانگر قدرت » دانش و حکمت خداوند به صورت آشکار و انکار نایذیر نمایان می نماید. 
ات 1 

9 ِ از گر معارف اسلامی نیز به یافته ها ی ِ هد. زیر یافته ها 

پژوهش پیش رو می کوشد تا ابعاد جدید و گسترده تری از این دیدگاه را با تمرکز بر زمینه مطالعاتی در علوم زیستی ِِِِ دیگر ۰ ی علوم زیستی جهت می د اس 
۱ علوم تجربی بیانگر وافعیتهاست و به خودی خود فاقد هر گونه سو گیری و جهت گیری 


ارزشی است. همچنین معنای نهفته در دل پدیده ها را آشکار و بازگو می نماید. 


روش کار ننبجه گیری 


و ادبیات علوم زیستی گردآوری و سپس دسته بندی گردد. تفارک انش 
در مرحله پایانی گونه های مختلف تعامل میان تعالیم اسلام و علوم زیستی بررسی و توجه به این همراهی :پیامدهای نظری و تغوریک متعددی به دتبال دارد. آگاهی از جزئیات 


تبیین گردد. تعالیم اسلام. زمینه ساز مواجه عقلایی با آموزه های اسلامی و معنا یابی گزاره های زیست 


هد ی 


ِ 


000 000( 24 
00 0 0 0 0 
ی( ی 


اه 
0 
۱ - 


ی سیاس فراوان از همر اهی شما عر دز ان 


